
*Sektör profesyonellerine yöneliktir.

IWSA ’n In  İ lk  story  OKUlu  konumuz :
‘ raK i ’



1 .  Story  Okulu  Ned İr?
Eski bilgileri hatırlamamızı sağlamak, bilgimizi artırmak amacıyla hazırlanmış bir 
programdır.

2 .  Story  Okuluna k İmler  kat i lab İ l İ r?
18 yaşından büyük tüm sektör profesyonellerine yöneliktir.

3 .  B u  okulu  b İt İ rd İ ğ İmde  KAT I L IM  BELGES İ  alab İ lecek  m İ y İm?
Bu resmi bir eğitim programı olmayıp sadece bilgilendirme amacıyla 
düzenlenmektedir ama isterseniz program sonunda kendinizi ödüllendirebilirsiniz.



rak I

akden İZ

Farklı kültürlerin yaşamış olduğu bu coğrafyada 
tarihin toplumsal etkileşimi günümüz Akdeniz 

mutfağında yaşamaktadır.



Antalya ’n in  Öne  Ç ikan Mezeler ı

• Yeşil otlar, kırmızı turp, beyaz peynir, tulum peyniri, süzme yoğurt, tahinli 
patlıcan salatası, tahinli kuru fasulye piyazı, şakşuka, çingen salatası, kuru 
patlıcan düzmesi, rurez, bıyıklı salata, ceviz taratoru

• Portakal, mandalina, elma, üzüm, kavun, karpuz, muz, ergen (kızılcık)

• Keçi pirzolası, dana şiş, fırın tavası, sac kavurmalar, kırma tavuk ızgara

rak I

akden İZ



Adana ’n in  Öne  Ç ikan Mezeler ı

• Humus, şalgam, tere, turp, kavsara peyniri, cırtatan, 
ızgara koç yumurtası, muhammara, süzme yoğurt, 
kabak çiçeği dolması, parmak dolma, mitit köfte, 
kıyma kebabı, tahin salatası, terleme, kuzu ciğer, 
uykuluk, tere, söğüş, sumaklı soğan, ezme

rak I

akden İZ



Antakya ’n in  Öne  Ç ikan Mezeler ı

• Kefir abid kavunu, hicazi nar, oruk, kaytaz 
böreği, biberli ekmek, katıklı, cara çökeleği, 
tepsi kebabı, tarator, cevizli biber, kazbaşı, 
zahter salatası, humus, babagannuş, 
muhammara, sürk, humus, tuzlu yoğurt, 
mortadella, bakla, çökelek salatası, sembusek, 
soğanlı yahni

rak I

akden İZ



Kahramanmaraş ’ i n  Öne  Ç ikan Mezeler ı

• Dumas, tarhana, deri çökeleği, keçi peyniri, patlıcan tava, boraniler,   
pilaçka, ot, sebze ve peynir kavurmaları, ekşileme, monca, ekşili turşu, 
tahinli közlenmiş patlıcan, sebze kızartması, sebzeli mıkla, ekşili dolgulu 
köfte, ekşili eya sulusu, yumurta peyvazı, lor dolması, bulgurlu köfte, 
kısır, ciğer taptapısı

• Turtata, lıklık köfte, içliköfte böreği, pulu pita, kokoşka, büryan, 
çevirme, sömelek köfte, haluj, dalnış, cırdingiş, dürme, kebaplar

rak I

akden İZ



 Mers ın ’ ı n  Öne  Ç ikan Mezeler ı

• Kayakoruğu turşusu, baharatlı turp, biberli roka, barbunya tava

rak I

akden İZ



K i br i s ’ i n  Öne  Ç ikan Mezeler ı

• Hellim peyniri, kolokas, molahiya, yabani ıspanak, yumurta otu, girdama, lapsana, kapari, ayrelli, 
şeftali kebabı, garavolli, pulya, badadez, patates köftesi, gulumbra, magarina bulli, köfter

rak I

akden İZ

*Bu içerik Rakı Gastronomisi Kitabı’ndan derlenmiştir.


