WSATNIN LK STORY DKOLU KONUMUZ:
BOLGELER VE MEZELER

*Sektor profesyonellerine yoneliktir.



|, JIUKT ONULU NEDIK

Eski bilgileri hatirlamamizi saglamak, bilgimizi artirmak amaciyla hazirlanmig bir
programdir.

J. STORY DKULUNA KIMLER KATILABILIKT

18 yasindan buyuk tum sektor profesyonellerine yoneliktir.

5. BUOKULU BITIRDIGIMDE KATILIY BELGESI ALABILECEK MIYIM?

Bu resmi bir egitim programi olmayip sadece bilgilendirme amaciyla
diizenlenmektedir ama isterseniz program sonunda kendinizi ddiillendirebilirsiniz. ) )
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ders: i
Kone: §)\GELER VE HEZELER

EGE BOLGES|

Eski meyhanelerde tuketilen mezeler sunlardir;

e Ahtapot yahnisi, arnavut cigeri, baklali enginar, beyin tava, buzlu badem, buzlu taze ceviz i¢i, cibez,
ciporta (ot kavurmasi), deniz borilcesi, zeytinyagli enginar, kabak ¢icegi kizartmasi, fava, i1spanak
koku miicveri, kalamar dolma, eksili ot haglamasi (turp otu, cibez, egek helvasi otu vb.), stitlii balik,

uykuluk 1zgara.
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ders: i
Kone: §)\GELER VE HEZELER
Bl

Liman kenti olan Izmir, 19. ylizyilin sonu ile 20. yiizyilin
baslarinda en ¢cok meyhaneye sahip kentlerden biridir

ve bu durum meze Kkulturunun de gelismesine sebep olmugtur.
Izmir'e 1671 yilinda gelen Evliya Gelebi 200 meyhane saymistir.
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ders: i
Kone: §)\GELER VE HEZELER
MR IN ONE (IKAN MEZELER]

e Kuzu etli gsevketibostan, midyakido, semizotu
tursusu, mucver, Kopanistopites, yabani ot mucveri,
kazbudu, ¢alkama, pirpe¢, mamalaki, sogan erkedgi
kavurmasi, enginar dolmasi, i¢ baklali enginar,
yogurtlu iri bamya kizartma, ke¢i peynirli fopan
patlican, ¢cagla badem kavurma, bazina, sinkonta,
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ders: i
Kone: §)\GELER VE HEZELER

ADIN'IN ONE CIKAN MEZELERI

e Borulce taratoru, goz badilcan taratoru, sarmasik
dondermesi, ¢ingen pilavi, dalgan dondermesi,
yumurtali fasulye piyazi, sirken otu haslama.
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ders: ff|

Kone: §)\GELER VE HEZELER

MUGLA'NIN ONE CIKAN MEZELER

e Kipohorta/Bodrum usull ciporta, hardal otu, ebegiimeci
kavurma, peynirli 1sirgan otu, radika, helvacik otu, labada,
istifno, su teresi, yagli badilcan, otlas, buryan, i¢ bakla
salatasi.
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ders: ff|

Kone: §)\GELER VE HEZELER

Ege Bolgesi'nde raki sofralarinda yer alan ve meze yerine de gegen yiyecekleri soyle siralayabiliriz;

SALATALAR o YRl

® Coban, roka, yesil salatalar,
haglama ot salatalari,
patlican, patates, mantar
salatasi, havug, pancar.

e Domates, salatalik,
haglama dil, etf, yumurta,
havug, karnabahar,
kelle,beyaz peynir,
kavun.
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ders- i
oned: §)(GELER VE MEZELER

PITALLAR PILAKILER

e Fasulye, kuru bortlce, e Fasulye, balik, midye pilaki.
karma bakliyat piyazi.
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ders: ff|

Kone: §)\GELER VE HEZELER
SARMALAR, DOLMALAR FIMELER

e Yaprak, biber, kabak
cicegi ve patlican dolma,
lahana sarma.

enginar, yesil zeytin,
biber, kuru domates
ezmeleri, taratorlar,
fava, acili ezme.
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ders: ff|

Kone: §)\GELER VE HEZELER
SEBZE YEMEKLER ; (IZARTHALAR

e Yogurt veya domates soslu
patlican, biber, patates
Kizartmalari, kizartilmig
borekler, mucverler,
kofteler, cop sisler, sebze
Kizartmalari, arnavut cigeri,
et ve tavuk tavalar.
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e Bamya, enginar, balik
uctu, barbunya.




ders: ff|

Kone: §)\GELER VE HEZELER
SOTELER. HOPLATHALAR (AVIRMALAR

e Mini patates, kabak,

mantar, ciger, ef, borek,
midye, karides, tavuk ve
karigik sebze hoplatma.

® Coban, ot, mantar ve
deniz urunleri kavurma.
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ders: i
Kone: §)\GELER VE HEZELER

ENE ORDNER DOLKALARL kAL

e Midye, kalamar ve
uskumru dolma.

e Kokoreg, kofteler,
sigler, etler, sakatatlar,
baliklar, sebzeler ve
deniz urunleri.
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INTERNATIONAL WINE&SPIRITS ACADEMY



ders: ff|

Kone: §)\GELER VE HEZELER
FIRINLAMALAR _  PILAVLAR

e Etli meyhane
pilavi.

e Guvegler, kagitta
balik, kiremitte kofte
veya balik.
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ders: ff|

Kone: §)\GELER VE HEZELER
SARKOTERT ORONLER

e Peynirler, pastirmalar, sucuklar, salamlar, sosisler, jambonlar, fume baliklar ve etler, tuzlu
baliklar, lakerda, tursular.
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